L'art des mandalas s'invite
a la Maison éclusiére

La Maison éclusiére de la
Petite Camargue alsacienne
accueille exposition

« Focus on Mandalas » de
Pascale Parra jusqu‘au 27 aoit.
Une quinzaine de mandalas

y dévoilent un univers de
couleurs et de spiritualité

né de son intuition.

Haut, Pascale Parra est

originaire du canton des
Grisons, en Suisse, Sielle pra-
tique aujourd’hui le mandala
avec passion, rien ne la desti-
nait a cet art. « En 2024, fasci-
née par les mandalas tibé-
tains, je voulais suivre des
cours de création. Puis j'ai es-
sayé seule et, finalement, j'ai
réussi de maniére intuitive,
sans prendre le moindre
cours. Aujourd’hui, c’est moi
qui en donne », raconte-t-elle
avec le sourire,

Fascinée depuis longtemps
par les mandalas tibétains, el-
le y a trouvé une forme d'ex-
pression profondément per-
sonnelle. Aujourd’hui, le
mandala, réalisé sous forme
de dessins et de peintures, est
reconnu comme un précieux
outil de recentrage et d’apai-
sement. Sa réalisation favori-
se la concentration, réduit le
stress et invite a une véritable
exploration intérieure, entre
démarche artistique et quéte
spirituelle. « Ca me parle », ré-
sume simplement Pascale
Parra. Chacune de ses ceuvres
est réalisée entiérement a
main levée, au pinceau et au
feutre acrylique et est affu-
blée d'un titre (Trio-in-uno,
Seelenvoll, Frauenpo-
wer, etc.). « Je commence par
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L'exposition « Focus on Mandalas » de Pascale Parra est visible jusqu’au jeudi 27 aott
4 la Maison éclusiére. Photo J-L.N.

tracer des cercles, puis je me
laisse guider par mon intui-
tion. Je serais incapable de ré-
aliser un mandala sur com-
mande. »

Une vocation
en forme de mandala

Avant de découvrir cette vo-
cation, Pascale Parra s’est ex-
primée a travers d’autres dis-
ciplines artistiques, comme
le tricot, le crochet ou encore
la danse contemporaine pra-
tiquée a haut niveau. Autant
de chemins qui l'ont conduite
vers cette pratique contem-
plative. « Chaque personne
posséde une vocation. Cer-
tains mettent du temps i la
trouver. Moi, la mienne a pris
la forme d'un mandala », con-
fie-t-elle.

Son travail a déja été présen-
té a plusieurs reprises dans la
région, notamment a4 Hégen-
heim et a Saint-Louis, au Sa-
londes 40. L'exposition Focus
on Mandalas, visible jusqu’au
27 aonit a la Maison éclusiére,
est également 'occasion de
découvrir les secrets de créa-
tion de ces compositions cir-
culaires, inspirées des formes
de la nature et de la quéte
d’harmonie intérieure.

Un atelier
d'initiation

L'exposante prévoit de pro-
poser un atelier d'initiation 4
la création de mandalas pour
adultes. Pendant environ
deux heures, les participants
y réaliseront un mandala
d'une vingtaine de centimé-

tres de diamétre et découvri-
ront cette pratique artistique
basée sur la concentration et
Pintuition (informations au-
prés de I'animatrice Cindy
Parduzi par mail a petiteca-
marguealsacienne@oran-
ge.fr ouau 03 89 89 78 59).
Enfin, pour les passionnés
de mandalas, les ceuvres ex-
posées a la Maison éclusiére
sont proposées a la vente, i
des prix allant de 90 a
1000 euros selon leur format.
# Jean-Luc Nusshaumer
L'exposition Focus on Manda-
{as, de Pascale Parra est visible
du mercredi au dimanche de
13h a17 h 30, plus dimanche
matin de 10 h 412 h, jusqu’au
27 aoit a la Maison éclusiére.
Entrée libre.
Contact : Pascale Parra,
0389681572,




